
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1月 24日～30日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

精華町
せいかちょう

では 1月２２日から 2６日を給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とし、京都
き ょ う と

のおいしいものめぐり献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。みなさんが

住
す

んでいる京都府
き ょ う と ふ

のいろいろな地域
ち い き

の料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。ぜひ、地元
じ も と

のおいしいものを味
あじ

わってみてください。 

１月 25日(木) 京都市
き ょ う と し

 

京都市
き ょ う と し

は北区
き た く

、左京区
さ き ょ う く

、右京区
う き ょ う く

、上京区
かみぎょうく

、

中京区
なかぎょうく

、下京区
しもぎ ょ う く

、西京区
にしき ょ う く

、東山
ひがしやま

区
く

、山科区
や ま し な く

、

南区
みなみく

、伏見区
ふ し み く

の 11区
く

からなる京都府
き ょ う と ふ

で

一番
いちばん

大
おお

きな市
し

で、約
やく

138万人
まんにん

が暮
く

らしてい

ます。歴史的
れ き し て き

な建造物
けんぞうぶつ

や文化
ぶ ん か

が多
おお

く残
のこ

ってお

り、毎年
まいとし

多
おお

くの観光客
かんこうきゃく

も訪
おとず

れています。 

 

 

 

京
きょう

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

 

 

しば漬
づ

け 

西京
さいきょう

焼
や

き 

 京都市
き ょ う と し

を代表
だいひょう

する漬物
つけもの

のひとつです。「しば漬
づ

け」、「すぐき

漬
づ

け」、「千枚漬
せ ん ま い づ

け」を「京
きょう

の三大漬物
さんだいつけもの

」といいます。 

 しば漬
づ

けは、なすやきゅうりなどを赤
あか

しそと塩
しお

で漬
つ

けたもの

で、全体
ぜんたい

が赤
あか

しそのあざやかな色
いろ

に染
そ

まるのが特徴
とくちょう

です。 

さわやかなしその香
かお

りとポリポリとした 

食感
しょっかん

を楽
たの

しみましょう。 

 

 京都
き ょ う と

の伝統的
でんとうてき

な白
し ろ

みそ「西京
さいきょう

み

そ」にみりんや酒
さけ

などを加
く わ

え、魚
さかな

や

肉
に く

などを漬
つ

け込
こ

んだものを「西京漬
さいきょうづ

け」といいます。西京漬
さいきょうづ

けを焼
や

いた

料理
り ょ う り

を「西京
さいきょう

焼
や

き」といいます。 

みんながすんで

いるところ 

京
きょう

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

は現在
げんざい

、ぜんぶで 35種類
しゅるい

あ

ります。 

 

 今日
き ょ う

の献立
こんだて

では、京
きょう

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

のひとつ 

「壬生菜
み ぶ な

」を使用
し よ う

します。  

水
みず

菜
な

の仲間
な か ま

で、葉
は

がやわらかく、細長
ほそなが

いへ

らのような形
かたち

をしています。 

ミッケ 

サラダに入
はい

っています 


